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“In limba indiana Bhavanakrama, iar in limba tibetanad Gom-

pai Rimpa.

Omagiu tnarului Manjushri. Voi explica pe scurt etapele
meditatiei pentru cei care urmeaza sistemul sutrelor Mahayana.
Cel inteligent care doreste sa-§i actualizeze omniscienta extrem
de rapid ar trebui s depuna eforturi deliberate pentru a-i
indeplini cauzele si conditiile.

Marele maestru spiritual Kamalashila a compus acest
text numit Etapele meditatiei in 3 pirti: etapele initiale
ale meditatiei, etapele intermediare ale meditatiei i etapele
finale ale meditatiei. Aici voi explica etapele intermedi-
are ale meditatiei. Subiectele esentiale ale acestur tratat
sunt trezirea mintii bodhichitta si vederea desivarsitd.

Existi dous cii spirituale care duc la obiectivul final
al stirii de iluminare: metoda si intelepciunea. Aceste
doui calititi produc corpul fizic, rupakaya, si respectiv
corpul intelepciunii, dbarmakaya. Primul reprezintd
desivarsirea de a lucra pentru starea de bine a altor fiinte,
{ar al doilea reprezinti desivirsirea propriilor scopuri.
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Metodele de.generare a bodhichitte: si intelepciunea
care constientizeaza vidul formeazi fundamentul invi-
titurilor budiste, iar textul de fatd oferd expunerea clari
a acestor doud aspecte ale ciii budiste citre iluminare.

Cand privim mai atent aceste invitituri, ajungem s3
intelegem cd gindul plin de compasiune este ridicina
bodbhichitter, mintii trezite. Gandul iluminirii trebuie
s fie pus in practicd impreuni cu intelepciunea care con-
stientizeazd vidul, natura ultima a tuturor fenomenelor.
Aceasta intelepciune trebuie s3 reprezinte uniunea Intre
intelegerea speciali i mintea linistiti, concentrati ne-
strimutat asupra obiectului siu, vidul.

Cei mai multi dintre voi, cei care ascultati aceste cu-
vinte, sunteti din regiunile Lahaul, Kinnaur si Spiti din
India §i majoritatea aveti o anumiti educatie. Insi tehnica
de predare pe care o voi folosi aici este orientati in pri-
mul rind citre cei care nu cred in religie. Tn acest proces,
vreau sd ardt cum se genereazd interes pentru religie in
general si pentru budism in special. Existi numeroase ra-
tionamente care ne ajuti si ne dezvoltim interesul
pentru religie. In acest fel, ne dim seama ci religia nu
se bazeazd doar pe credinti, ci credinta apare alituri de
ratiune si logici.

Practic, existd doud tipuri de credinti: cea care nu se
bazeazd pe niciun motiv special si cea sustinuti de ra-
tiune. I cazul celui de-al doilea tip de credintd, persoana
examineazi obiectul credintel sale si investigheazi rele-
vanta acestuia pentru nevoile si cerintele sale. Credinta
este generati dupd ce ii gisim avantaje. In budism, in
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general, siin calea Mahayana, in special, examinim con-
tinutul invigiturilor, le acceptim pe cele logice si rezo-
nabile si le respingem pe cele ilogice. Ca atare, uneori
nu ar trebui sa-i luim literal invititurile lui Buddha, ci
s3 le interpretim. Inviriturile din scripturi care nu re-
zistd analizei logice nu ar trebui luate literal, ci necesiti
interpretare. Pe de altid parte, cele care rezistd analizei
logice ar trebui luate literal. Totusi, cidem in capcana
regresului infinit dacd vom ciuta o altd autoritate scrip-
turali ca si facem distinctia intre scripturile care trebuie
intelese literal si cele care trebuie interpretate. Este ne-
cesar sd examindm ambele tipuri de Invitituri scriptu-
rale cu logicd. Vedem asadar c3 analiza logici este foarte
importanti in studiul scripturilor budiste.

Inainte si te lansezi in investigatie, este esential si
studiezi tehnicile de testare a obiectului analizei tale.
Simpla credintd nu este suficientd pentru cet care doresc
sd urmeze Invititurile lui Buddha in practicd. Aceastd
credintd trebuie si fie sustinutd de ratiune. Cind studi-
ezi, urmeazi o metodi logici. In timp ce predau, vreau
s fii foarte atent; 1a notite sau foloseste alte mijloace ca
s34 retii ceea ce te Invif.

Vo incepe cu explicatia a ceea ce intelegem prin bi-
necuvintare atunci cind vorbim despre binecuvantarea
unui lama sau despre binecuvintarea Dharmei in con-
text budist. Binecuvintarea trebuie sd apari din interi-
orul propriei minti. Nu este ceva care vine din exterior,
chiar daci vorbim despre binecuvintarea unui lama sau
despre binecuvantarea celor 3 Obiecte de Refugiu. Este
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o binecuvantare caind calititile pozitive ale mintii spo-
resc, iar cele negative se diminueazi. Cuvantul tibetan
pentru ,binecuvantare® (byin rlab, pronuntat ,,chin-lap®)
este impdrtit in doud pdrti: byin, care Inseamnd ,,poten-
tial magnific®, si rlab, care inseamni ,,a transforma®. By
rlab inseamn, deci, transformarea in potential magnific.
Asadar, binecuvintarea se referd la dezvoltarea caliti-
tilor virtuoase pe care nu le-ai detinut anterior si la im-
bunititirea calititilor pozitive pe care le-ai dezvoltat deja.
Inseamni totodati si diminuarea impurititilor mingii
care obstructioneazi generarea calititilor sinitoase. Ast-
fel, binecuvéntarea reali este primitd cind atributele
virtuoase ale mintii cistigi putere si caracteristicile sale
defectuoase slibesc sau se deterioreazi.

Textul spune: ,Cel inteligent care doreste sd-si actu-
alizeze omniscienta extrem de rapid ar trebui s depuni
eforturi deliberate pentru a-i indeplini cauzele §i con-
ditiile.“ Ceea ce inseamni cd aceastd carte trateazd in
primul rind procedurile si practica meditatiei, nu ana-
liza elaborati a obiectelor infirmate sau prezentate in-
tr-o lucrare mai filosofica. Nu inseamni ci existd doud
seturi de tratate budiste, separate si fira legitura intre
ele — ci unele tratate sunt doar subiect de discurs, iar
altele sunt doar manuale de practici. Toate scripturile
contin invitituri pentru imblanzirea si controlul mintii.
Totusi, accentul este plasat pe diferite niveluri. Anumite
practici si texte sunt potrivite in primul rind studiului
si contemplirii, iar alte texte sunt predate cu accent pe
procedurile de meditatie. Acest text face parte din ultima
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categorie. Ca atare, in conformitate cu continutul siu,
poartd numele de Etapele meditatiei. Si, asa cum suge-
reaza titlul, textul descrie modul in care o cale spirituali
poate fi dezvoltatd in fluxul mental al meditatorului
intr-o secventd adecvatd, nu in mod dispersat, pe bucati.

Dintre cele 3 piru ale lucririi Ezapele meditatiei,
aceasta este partea de mijloc. Acharya Kamalashila a
predat-o inigial in limba sa indiand. Textul incepe cu
titlul in sanscritd, a cirui mentionare este menitd si-i
aduci beneficii cititorului prin crearea in plan mental a
aptitudinii pentru aceastd limba sacri. Citarea titlului in
limba literari a Indiei are i o dimensiune istorici. Inci
de la inceputurile civihizatiei tinutului inzdpezit al Tibe-
tului, odatd cu dezvoltarea treptatd a natiunu tibetane,
s-a instaurat asocierea naturald cu tirile vecine. Privind
in urmd, se pare ci tibetanii au adoptat numeroase ele-
mente socioculturale benefice de la vecinii lor. De exem-
plu, India, vecina noastra din sud, a fost sursa religiei si
A sistemelor si subiectelor culturale care Tmbogitesc
mintea. In mod similar, alte culturi si stiinte strivechi,
precum medicina, filosofia budistd, limba sanscrit3 etc.,
au fost introduse din India, patria multor mari eruditi.
Astlel, not, tibetanii, considerdm prin traditie India drept
T'ara Sfanti.

China era cunoscuti pentru mancarea sa buni si pen-
(ru marea sa varietate de legume. In limba tibetani fo-
losim acelasi cuvant pentru ,legume® precum in limba
vInnezd; chiar g1 astizi continuim si folosim cuvinte chi-
nezestt pentru numeroase legume. Asta am importat din
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China. in modsimilar, deoarece imbricimintea mongola
este potriviti pentru climartul rece, tibetanii au adoptat
unele stiluri ale mongolilor. Asadar, de-a lungul seco-
lelor in care tibetanii au fost In contact cu vecinii lor,
am importat multe lucruri bune si ne-am dezvoltat pro-
priile caracteristici socioculturale distincte. Textul incepe
cu expresia ,in limba indiani“ pentru a indica autentici-
tatea cuvintelor — faptul ci acestea provin din tratatele
maestrilor indient.

Apoi, textul spune ,in limba tibetand“ i ni se oferd
titlul tibetan. Acest lucru indicd faptul ci textul a fost
tradus in limba altei tiri, Tibetul. Limba tibetani este su-
ficient de bogatd pentru a exprima cu acuratete marile
tratate, inclusiv sutrele si comentariile acestora. Ea a re-
prezentat de-a lungul secolelor un mijloc important pen-
tru discursul si aspectele practice ale budismului. Chiar
s1 astizi, se pare ci tibetana este aproape singura limbi
din lume care comunici pe deplin Intreaga invitituri bu-
disti cuprinsi in canoanele Hinayana, Mahayana i Tan-
tra. Asadar, tibetana este o limbd foarte important si este
deosebit de valoroasi in ceea ce priveste budismul.

»Omagiu tinirului Manjushri.“ Acesta este versetul
traducitorului de supunere si rugi. Traducitorii isi in-
cep munca prin a-si aduce omagiul, astfel incét si fie
capabili s o finalizeze fir3 s3 intdimpine obstacole. Tot-
odati, reprezinti aspiratia lor de a-gi indeplini scopurile
temporare si finale. Ruga este adresatd lui Manjushri in
urma unui decret promulgat de regii religiosi in trecut.
S-a intentionat si se indice limpede cireia dintre cele 3
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diviziuni (pitaka, ,cosuri®) ale invititurilor lui Buddha
ii apartine orice sutri sau comentariu. Daci textul apar-
tine Colectiel de discursuri, ruga este adresatd citre toate
fiintele buddha si toti bodhisattvasit. Iar daci textul face
parte din Colectia cunoagterii, cel omagiat este Manjushri.
Pentru a indica faptul ¢ un anumit text apartine Co-
lectiei disciplinei, li se aduce omagiu Celor Omnisci-
enti. Asadar, ruga traducitorului este conformi cu
practica tradifionald. Principala temi a tratatului se referd
la consacrarea absente: sinelui, bazindu-se pe concen-
trarea nestrimutati reprezentind uniunea dintre nte-
legerea speciald si mintea linistitd. $i, deoarece apartine
Colectiei cunoasterii, ruga este adresatd lui Manjushri.

Prin expresia ,pentru cel care urmeazi sistemul
sutrelor Mahayana“ autorul dezviluie pe scurt procesul
de meditatie pentru cei care studiazi acest tratat. Acum
apare intrebarea: care este scopul final al celor care
practici invititurile Mahayana? Iar rispunsul este: sta-
rea de iluminare deplini. Ce inseamni aceasta? Cel care
posedi intelepciunea transcendentali atotcunoscitoare
este o fiintd buddba, iar aceastd stare este considerati a
fi starea de iluminare deplind. Din moment ce scopul
final al invitdturilor Mahayana este atingerea acestel stir:
omnisciente, practicantul trebuie s investigheze indea-
proape mijloacele si metodele care conduc spre ea. Prin-
tr-o astfel de investigatie, el trebuie si se striduiascd si
urmeze cursul corect $1 complet pentru dobandirea
stiril de omniscientd. Acesta este un scurt rezumat al
temel cartii de fatd.



